
Alles, was Sie wissen müssen zur

ROPA-METHODE



DIESES VERFAHREN ERMÖGLICHT IHNEN 
BEIDEN DIE AKTIVE MITWIRKUNG AN DER 
SCHWANGERSCHAFT, DA EINE VON IHNEN IHRE 
EIZELLE BEISTEUERT, WÄHREND DIE ANDERE DIE 
SCHWANGERSCHAFT AUSTRÄGT. 

SO SPIELEN SIE BEIDE EINE FUNDAMENTALE 
ROLLE BEI DER EMPFÄNGNIS UND ENTWICKLUNG 
IHRES KÜNFTIGEN BABYS.

Mit diesem Dossier möchten wir Ihnen helfen, 
all Ihre Zweifel zu zerstreuen und Ihnen Antwort 
auf die häufigsten Fragen zu geben, damit Sie 
sich Ihren Traum erfüllen, Mutter zu werden.

Die ROPA-Methode ist für Frauenpaare gedacht, die die Mutterschaft und 
den Fortpflanzungsprozess aktiv gemeinsam erleben möchten, sei es nun 
auf eigenen Wunsch und / oder aus medizinischen Gründen, die eine der 
beiden Partnerinnen betreffen.

Die Behandlung erfolgt per In-vitro-Fertilisation (IvF), bei der die Eizellen der 
einen Frau verwendet und in der Gebärmutter der anderen ausgetragen 
werden. An diesem Vorgang sind also beide Partnerinnen aktiv beteiligt. 
Das Ziel ist es, die Schwangerschaft bis zum Ende auszutragen und ein 
gesundes Neugeborenes mit nach Hause zu nehmen.

Die Behandlung



Nachfolgend geben wir Ihnen einige Ratschläge vor dem Beginn der 
Behandlung, die Ihnen helfen, den Weg zur Mutterschaft unter den 

bestmöglichen Bedingungen zu gehen.

Ratschläge vor Beginn 
der Behandlung

Achten Sie auf 
eine  gesunde 

Ernährung

Setzen Sie 
Prioritäten, 

um Stress zu 
reduzieren

Treiben Sie 
regelmäßig 

Sport

Achten Sie auf 
genügend Ruhe 
und gesunden 

Schlaf

Kommunizieren 
Sie mit anderen



UNSERE SPEZIALISTEN FÜR FERTILITÄT 
ERSTELLEN FÜR JEDE PATIENTIN EINE 
PERSONALISIERTE BEURTEILUNG. 

Wie wir beginnen
Mit dem Pack Mamas², das sich an Frauen richtet, die nicht nur ein Paar sein 
möchten, sondern auch beide Mütter, erhalten Sie die detaillierte Diagnose, 
die Sie benötigen und die es Ihnen ermöglicht, die für Sie geeignetste und am 
besten vereinbare Behandlung zu wählen.

Diese Diagnose schreiben wir Ihnen überdies gut, wenn Sie Ihre Behandlung 
bei uns beginnen. Folgende Untersuchungen sind darin inbegriffen:

• Medizinische Erstsprechstunde
• 2 x gründliche gynäkologische Untersuchung
• 2 x Tests zur Bestimmung der Eizellreserven (Anti-Müller-Hormontest)
• 2 x 3D-Ultraschall 
• Ergebnissprechstunde



Bei der Frau, die ihre Eizellen beisteuert, wird mit einer Eierstock-Stimulation 
begonnen, die in der täglichen Verabreichung einiger Injektionen besteht. Auf 
natürliche Weise erzeugt eine Frau nur eine Eizelle pro Monat, aber dank dieser 
Hormonbehandlung, die zwischen 10 und 20 Tagen dauert, entwickeln sich 
mehrere Eizellen, was es uns ermöglicht, diese im Verlaufe verschiedener Zyklen zu 
verwenden, so dass es nicht notwendig ist, das Verfahren zu wiederholen.

Sobald die Eizellen die richtige Anzahl und Größe erreicht haben, wird eine Dosis 
des Hormons hCG verabreicht, um ihren Reifeprozell einzuleiten und 36 Stunden 
später wird die Punktion angesetzt.

Phasen der 
ROPA-Behandlung

Eierstock-Stimulation

Nach der Gewinnung der Eizellen beginnt man mit ihrer Befruchtung “in vitro”, 
und zwar mit dem Samen eines Spenders. Dafür existierten zwei Methoden: 
Eine besteht darin, jeweils eine Samenzelle in eine Eizelle zu injizieren, eine 
Methode, die als „ICSI“ bekannt ist. Bei der anderen werden die Eizellen 
zusammen mit der Samenprobe in eine Kulturschale gesetzt, damit die 
Befruchtung auf natürlichem Wege vonstattengehen kann.
Sobald die Eizellen befruchtet wurden, entwickeln sich Embryonen, die wir 3-5 
Tage im Labor kultivieren. Während dieser Zeit überwachen unsere Embryologen 
ihre Entwicklung, um sie gemäß ihrer Morphologie und Teilungsfähigkeit zu 
klassifizieren und so zu bestimmen, welcher der beste Embryo ist.

In-vitro-Fertilisation

Die innerste Schicht der Gebärmutter, in der sich der Embryo einnistet, 
wird Gebärmutterschleimhaut bzw. Endometrium genannt. Die 
Gebärmutterschleimhaut der Frau, die den Embryo empfängt, muss 
zuvor auf die Empfängnis vorbereitet werden. Dies geschieht mit einer 
Hormonbehandlung unter Gabe von Östrogenen und Progesteron, damit 
die Schleimhaut die benötigte Dicke entwickelt und die Chancen auf eine 
Einpflanzung des Embryos und damit die Erzielung der Schwangerschaft 
bestmöglich gesteigert werden. 

Vorbereitung der Gebärmutterschleimhaut 

Sobald die Gebärmutter der Frau, die die Schwangerschaft austrägt, 
empfängnisbereit ist, wird der beste Embryo mit einer Kanüle ins Innere der 
Gebärmutterhöhle eingebracht. Dabei handelt es sich um ein schnelles und 
schmerzloses Verfahren, für das weder eine Narkose, noch eine Nachsorge 
erforderlich ist, weshalb die Patientinnen kurz danach nach Hause entlassen 
werden können.

 Transfer des besten Embryos



Preis Ihrer 
Behandlung
Bei IVI ist jede Patientin einzigartig. Wir setzen auf eine personalisierte Diagnose, um die 
Erfolgschancen zu maximieren. Der endgültige Preis hängt daher von den spezifischen 
Untersuchungen ab, die zur Bewertung Ihres Falls erforderlich sind.

Die In-vitro-Fertilisation (IVF) hat eine kumulative Erfolgsrate von 97 %.

Inklusive Leistungen:
Ultraschallkontrollen während des 
Zyklus 

unbegrenzt

Hormonanalysen während des Zyklus unbegrenzt

Follikelpunktion bei der Partnerin 1

Labormanagement für assistierte Reproduktion 1

ICSI (intrazytoplasmatische Spermieninjektion) 1

Embryotransfer 1

Schwangerschaftstest (BhCG) unbegrenzt

Befundbesprechung des 
Schwangerschaftstests 1

Frühschwangerschaftskontrolle 1

Ab 6.420 €

Zusätzliche Leistungen:
Je nach Ihrem Fall können folgende Leistungen 
erforderlich sein:

VITRIFIKATION VON PRÄEMBRYONEN
Hochwertige Embryonen aus Ihrem Zyklus können 
eingefroren und zu einem späteren Zeitpunkt 
verwendet werden.

VOREMBRYONALE KULTIVIERUNG
Wir kultivieren Ihre Embryonen bis zum 5. Tag der 
Embryonalentwicklung, da dies der beste Zeitpunkt für 
den Embryotransfer ist, um die Wahrscheinlichkeit einer 
Schwangerschaft zu erhöhen.

IA EMBRYOSELECT
Embryoselektion mit Time-Lapse und 
künstlicher Intelligenz. Die fortschrittlichste 
Embryokulturtechnologie und künstliche Intelligenz 
vereinen sich, um den Embryo mit dem höchsten 
reproduktiven Potenzial auszuwählen und Ihre 
Schwangerschaftschancen zu erhöhen.

PGT-A (präimplantationsgenetischer Test auf 
Aneuploidien)
Wir können eine genetische Analyse Ihrer Embryonen 
durchführen, um die Chancen auf eine erfolgreiche 
Schwangerschaft und die Geburt eines gesunden 
Kindes zu erhöhen.

TRANSFER VON GEFRORENEN EMBRYONEN
Dieser Service wird angeboten, wenn aus einem 
vorherigen Zyklus vitrifizierte Embryonen zur Verfügung 
stehen.

*Medikamente sind nicht im Behandlungspreis enthalten

*Bitte informieren Sie sich in Ihrer Klinik über Finanzierungsoptionen 

Nutzung einer Samenprobe aus der Samenbank 1



Wie Sie Ihre 
Behandlung angehen

Mit unserem “Plan IVI Contigo” passen wir uns 
Ihren Bedürfnissen an und bieten Ihnen eine 
Reihe an Ressourcen und Serviceleistungen 
mit größtmöglichen Erleichterungen, damit 
Sie sich Ihren Traum erfüllen, Mutter zu 
werden.

PlanIVIcontigo



Durch unser Patienten-Portal 
erhalten Sie Zugang zu einem 
Online-Service, der es Ihnen 
ermöglicht, die Behandlung 
nachzuverfolgen und jederzeit über 
alles informiert zu sein, was Sie 
benötigen. 

Patienten-Portal

Bei IVI sind wir Experten in 
Behandlungen assistierter 
Reproduktion von höchster Qualität, 
die auf jede Patientin persönlich 
zugeschnitten sind.

Unsere umfassende Betreuung und 
Überwachung unserer Patientinnen 
während der täglichen Routine der 
Behandlung macht uns zur ersten 
Referenz auf diesem Gebiet. 

Personalisierte Behandlung

Neben der medizinischen 
Unterstützung ist auch die 
spezialisierte emotionale 
Betreuung von ausschlaggebender 
Bedeutung, um ein mögliches 
Infertilitätsproblem bestmöglich zu 
behandeln.

Bei IVI bieten wir einen Service 
spezialisierter emotionaler 
Unterstützung an, der Ihnen in 
allen Phasen der Behandlung zur 
Verfügung steht. Es ist unser Ziel, 
Ihnen einen vertraulichen Raum zu 
bieten, in dem Sie frei über alles 
sprechen können, was Ihnen Sorgen 
bereitet und auf diese Weise zu 
Ihrem emotionalen Wohlbefinden 
beizutragen. 

Emotionale Unterstützung

Wir bieten unseren Patientinnen 
einen neuartigen und 
innovativen Service der 
genetischen Reproduktion 
an. In der Sprechstunde 
für genetische Beratung 
informieren unsere Spezialisten 
Sie über die genetischen 
Aspekte der Übertragung 
von Krankheiten und zeigen 
Ihnen die für Sie geeignetsten 
Fortpflanzungsoptionen auf.

Genetische Beratung 

IVI: SEIT MEHR ALS 30 JAHREN BIETEN WIR 
DIE BESTEN TECHNIKEN DER ASSISTIERTEN 
REPRODUKTION UND INVESTIEREN IN DIE 
FORSCHUNG, DAMIT ES FÜR SIE EINFACHER IST, 
MAMA ZU WERDEN.



Wo das 
Leben 
beginnt

ivi-fruchtbarkeit.de


